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Soms lopen kinderen, jongeren en hun gezinnen vast door problemen in het
opgroeien of opvoeden. Het kan voelen alsof er geen vooruitgang meer is, met
teleurstelling, boosheid en conflicten als gevolg. Dit heeft vaak een negatieve
invloed op school, motivatie en het zien van toekomstmogelijkheden. Pesten,
gebrek aan zelfvertrouwen, conflicten thuis of moeite met concentreren kunnen
allemaal een rol spelen. Bovendien is in deze gezinnen de draaglast inmiddels
vaak groter dan de draagkracht, wat ervoor zorgt dat ze zich minder sterk voelen
en minder goed met moeilijke zaken en omstandigheden kunnen omgaan. Inten-
sieve dagbehandeling biedt dan uitkomst. We helpen kinderen, jongeren en hun
gezinnen weer op weg door te focussen op wat wél goed gaat. Zo werken we
samen aan het herstel van zelfvertrouwen en bouwen we aan een toekomst
waarin je kind weer onderwijs volgt of een ander passend toekomstperspectief
heeft. Ons doel? Dat jullie met vernieuwd vertrouwen in de toekomst en plezier
in het opvoeden zo snel mogelijk weer samen verder kunnen!

Voor wie is Intensieve dagbehandeling bedoeld?

Intensieve dagbehandeling is er voor kinderen en jongeren van 6 tot 18 jaar en hun
gezin, die zijn vastgelopen, dreigen uit te vallen of uitgevallen zijn op school. Meestal
spelen er problemen in de ontwikkeling en opvoeding, wat zich kan uiten in gedrags-
problemen, moeite met motivatie, het gevoel hebben niet meer vooruit te komen en
steeds meerin conflict raken met je omgeving. Ouders en andere volwassenen, zoals

leerkrachten, ervaren problemen in de opvoeding, aansturing en communicatie. Met als
gevolg dat de onderlinge verstandhouding vaak flink verstoord is geraakt.

Hoe werkt het?

Intensieve dagbehandeling (ID) richt zich op het hele gezin. Een team van ambulant
hulpverleners en pedagogisch medewerkers werkt zowel op de behandellocatie als
thuis en op school. Het doel is om vastgelopen patronen te doorbreken, zodat er weer
ruimte komt voor groei en wederzijds begrip.

Kinderen en jongeren komen overdag naar de behandellocatie. Daar zitten ze in een
groep van maximaal 6 kinderen of jongeren. De groepen zijn ingedeeld in verschillende
leeftijdscategorieén:

 Intensieve dagbehandeling jongere jeugd voor kinderen van 6 tot circa 10 jaar
 Intensieve dagbehandeling jongere jeugd voor kinderen van circa 10 tot circa 13 jaar
 Intensieve dagbehandeling oudere jeugd voor jongeren van circa 13 tot 18 jaar.

Als het nog lukt om naar school te gaan wordt dagbehandeling afgewisseld met school.

Startfase

Bij start van de behandeling komen de ambulant hulpverlener en pedagogisch mede-
werker bijjullie thuis om kennis te maken en afspraken te maken over de samenwerking.
We richten ons eerst op het in kaart brengen van de ontwikkeling van je kind en jullie
als gezin. Dit doen we door observaties, gesprekken en (dossier)analyse. We kijken
naar hoe de problematiek van je kind samenhangt met de omgevingsfactoren, zoals
school en de thuissituatie.

We bespreken ook wat er op school wél goed gaat en hoe we dat kunnen vasthouden.
Samen maken we een behandelplan dat aansluit bij de mogelijkheden van je kind
en jullie gezin. Dit plan kan bestaan uit verschillende onderdelen, zoals behandeling
in de klas, groepsactiviteiten op de behandellocatie, individuele therapie, onderwijs,
trainingen of werkervaring opdoen via stages.

Hulpverleningsplan

We luisteren goed naar wat jouw kind, jullie als ouders en het gezin nodig hebben, en
kijken naar wat er al goed gaat. Welke behandeling helpt om straks weer zelfstandig
verder te kunnen? En hoe kan iedereen hieraan bijdragen? Aan de hand hiervan bepalen
we samen doelen waar we gedurende de behandelperiode met elkaar naartoe werken.
Op basis hiervan maken we een hulpverleningsplan op maat. We bespreken dit plan
regelmatig met jou, je kind en andere betrokkenen, zoals familie, school of andere
hulpverleners. Zo zorgen we ervoor dat iedereen weet hoe de behandeling verloopt
en welke stappen er zijn gezet. Tijdens de eindfase van het behandeltraject werken



we samen toe naar een passende vervolgstap, zoals terugkeer naar school of een
andere passende vervolgplek waar je kind verder kan groeien.

Onderwijs en werkervaringsplekken

Gaat je kind niet naar school, dan kan hij of zij binnen Intensieve dagbehandeling
weer onderwijs op eigen niveau volgen, individueel of in een kleine groep. Daarnaast
werkt Combinatie Jeugdzorg samen met verschillende organisaties die met kinderen
en jongeren werken op het gebied van onderwijs, zorg, werk en vrijetijdsbesteding.
Kinderen vanaf 12 jaar kunnen gebruikmaken van werkervaringsplekken binnen
Combinatie Jeugdzorg of stage lopen bij een van onze partners met ondersteuning
van onze hulpverleners.

Behandeling in de thuissituatie

Onderdeel van Intensieve dagbehandeling is behandeling in de thuissituatie door de

mentor van je kind en/of een ambulant hulpverlener. De behandeling omvat onder

andere:

- ondersteuning van ouder(s) bij de opvoeding (praktisch pedagogische ondersteuning)

« inzicht geven in de problematiek van het kind

« ondersteuning bij de onderlinge gezinsrelaties en de communicatie in jullie gezin
(systeemgerichte behandeling).

Wat kun je van onze medewerkers verwachten?

Onze medewerkers zijn pedagogisch geschoolde professionals. Ze zijn deskundig
op het gebied van opvoedingsvragen, ontwikkelingsproblemen en problemen binnen
het gezinssysteem. Ze worden ondersteund door een gedragswetenschapper en
kunnen de hulp inschakelen van andere deskundigen in onze organisatie. Waar nodig
zetten we aanvullende therapieén of trainingen in, zoals traumabehandeling of
psychomotore therapie.

Wat willen we bereiken?

Samen metjou en je kind werken we eraan om het leven van je kind, zowel thuis als

in zijn of haar omgeving, weer op de rit te krijgen. De krachten van je kind en jullie

gezin zijn daarbij het uitgangspunt. Met de behandeling willen we bereiken:

< Dat de ontwikkeling van je kind op verschillende gebieden wordt gestimuleerd,
passend bij zijn of haar leeftijd.

« Dat je kind zelfvertrouwen opbouwt en ontdekt waar hij of zij goed in is en waar
zijn of haar interesses liggen.

 Dat je kind weer aansluiting vindt bij (speciaal) onderwijs, werk of een andere
zinvolle dagbesteding.

« Dat eventuele problemen in de ontwikkeling van je kind in kaart zijn gebracht en
behandeld en dat je kind en jullie vaardigheden hebben aangeleerd om hiermee
om te gaan.

» Dat het netwerk rondom je kind is versterkt, zodat er meer steun is.

« Dat jeje als ouder sterker en vaardiger voelt om de opvoeding weer zelfstandig
op te pakken.

« Dat onderlinge relaties in het gezin zijn verbeterd.

Informatie en aanmelden

Voor hulp bij Combinatie Jeugdzorg is een verwijzing nodig van een van de volgende
verwijzers:

« Centrum voor Jeugd- en Gezin of wijkteam gemeente

* Huisarts, jeugdarts of kinderarts

« Gecertificeerde instelling voor jeugdbescherming en jeugdreclassering.

Voor informatie en advies over onze hulp en aanmelding/ verwijzing kun je terecht
bij het Servicepunt. Onze jeugdhulpconsulenten helpen je graag! Zij zijn bereikbaar
op maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 17.00 uur via:

« telefoon: 040 702 2660

* mail: servicepunt@combinatiejeugdzorg.nl

Meer informatie vind je ook op onze website: combinatiejeugdzorg.nl.

Kosten en voorwaarden
Er geldt geen wettelijke ouderbijdrage voor jeugdhulp. Dat wil zeggen dat ouders
geen eigen bijdrage hoeven te betalen voor de jeugdhulp aan hun zoon of dochter.

Wie zijn wij?

Combinatie Jeugdzorg is specialist in jeugd- en opvoedhulp. Met circa 450 mede-
werkers en ruim 400 pleeggezinnen zetten we ons in om de juiste hulp te bieden
aan kinderen, jongeren en hun gezinnen. Hiervoor werken we samen met onze
verwijzers en andere instanties zoals onderwijs en kinderopvang, geestelijke
gezondheidszorg, jeugdgezondheidszorg, licht verstandelijk beperktenzorg en
diverse maatschappelijke organisaties.

Met de term ‘ouders’ bedoelen we in deze tekst ook verzorgers en pleegouders.



Elk kind een thuis & toekomst

Elk kind verdient een thuis en een toekomst.
Combinatie Jeugdzorg zet zich in voor een samen-
leving waarin kinderen veilig, gezond en kansrijk
kunnen opgroeien, bij voorkeur in hun eigen gezin
of netwerk. Wanneer specialistische jeugdzorg
nodig is, bieden wij hulp die aansluit bij de behoef-
ten van het kind en het gezin. Samen met het kind,
zijn ouders en de belangrijke mensen om hen
heen, partners en gemeenten werken we aan het
versterken van veerkracht en eigen regie. Onze
werkwijze is transparant, deskundig en gericht op
perspectief.

Het liefst helpen we thuis in de eigen omgeving
van kinderen, jongeren en hun gezinnen, waar
nodig gecombineerd met hulp op een van de loca-
ties van Combinatie Jeugdzorg. Als het nodig is,
kunnen kinderen (tijdelijk of langdurig) terecht op
een plek in een van onze kleinschalige behandel-
groepen, gezinshuizen of pleeggezinnen.

Onze organisatie werkt vooral in Zuidoost-
Brabant. We hebben hoofdlocaties in Eindhoven,
Helmond, en Veldhoven en ongeveer 30 kleinere
locaties. Ook onze ruim 400 pleeggezinnen
wonen vooral in deze regio.
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