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Intensieve Gezinsbehandeling Thuis (IGT) 
Ouders en kinderen werken samen aan hernieuwd vertrouwen in de toekomst  

 

Soms zijn er zoveel problemen in een gezin, dat het gezinsleven vastloopt en de ontwikkeling van 

de kinderen achterblijft. Als eerdere hulp niet genoeg heeft opgeleverd en een uithuisplaatsing van 

één of meerdere kinderen dreigt, kunnen we Intensieve Gezinsbehandeling Thuis (IGT) inzetten 

om dit te voorkomen. In de volle overtuiging dat verandering altijd mogelijk is, bouwen we met het 

hele gezin aan een thuissituatie die fijn en veilig voelt. Ouders en kinderen gaan weer op een 

prettige manier met elkaar om en kijken met hernieuwd vertrouwen naar de toekomst. 

 

Voor wie is Intensieve Gezinsbehandeling Thuis bedoeld? 

IGT is bedoeld voor gezinnen met kinderen van 6 t/m 15 jaar, waar al langere tijd 

complexe problemen spelen op meerdere gebieden, bijvoorbeeld rond school, werk, vrije 

tijd, armoede, ziekte, verslaving en/of geweld. De spanningen in het gezin, in combinatie 

met gedragsproblemen bij één of meerdere kinderen, staan een gezonde en veilige 

ontwikkeling in de weg. De thuissituatie staat zwaar onder druk: ouders verliezen het 

geloof in eigen kunnen, het sociale netwerk is uitgeput en verwijzers en hulpverleners 

maken zich grote zorgen. 

 

Hoe werkt het? 

Als we met Intensieve Gezinsbehandeling Thuis (IGT) starten, gaan we met het hele 

gezin aan de slag om de problemen aan te pakken. Een gezinsbehandelaar en een 

ambulant pedagogisch medewerker van Combinatie Jeugdzorg komen een halfjaar lang 

meerdere keren per week bij het gezin in huis. De gezinsbehandelaar kijkt met de ouders 

naar hun rol en behoefte, de ambulant pedagogisch medewerker richt zich op wat het 

kind aangeeft en nodig heeft.  

 

Onze hulpverleners luisteren goed naar de hulpvraag van de ouders én de kinderen 

en houden rekening met ieders mogelijkheden. Op basis hiervan maken we samen 

een hulpverleningsplan, met daarin duidelijke doelen en afspraken, die we regelmatig 

evalueren. We richten ons op wat er al goed gaat en spreken de kracht van de 

gezinsleden aan. Ook betrekken we belangrijke anderen uit hun omgeving. Door het 

onderling vertrouwen te versterken en te bouwen aan een goede samenwerking 

binnen het gezin, kan iedereen zich veilig ontwikkelen. Samen proberen we 

bestaande patronen te doorbreken en nieuw gedrag aan te leren. Door veel te 

oefenen, doen kinderen en ouders andere ervaringen op en bouwen ze samen aan 

nieuwe gewoonten waar iedereen zich goed bij voelt. 

 

Wat kunnen gezinnen verwachten? 

Intensieve Gezinsbehandeling Thuis vraagt tijd, energie en inzet van het hele gezin. 

Om te voorkomen dat er steeds nieuwe  mensen over de vloer komen, zijn de gezins-

behandelaar en de ambulant pedagogisch medewerker de vaste gezichten in huis. Zij 

zijn deskundig op het gebied van opvoeden, opgroeien en het functioneren van een 

gezin; ze worden daarin ondersteund door een gedragswetenschapper.  
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Wat willen we bereiken? 

De kracht van Intensieve Gezinsbehandeling Thuis is dat het hele gezin samenwerkt om de 

situatie thuis te verbeteren. Ouders én kinderen én belangrijke anderen uit hun omgeving pakken 

ieder hun rol en maken zo een nieuwe start mogelijk. Het resultaat: 

• Ouders kunnen de opvoeding voor het grootste deel weer zelf oppakken 

• De gedragsproblemen van het kind zijn beter hanteerbaar voor het kind en het gezin 

• De onderlinge relaties zijn verbeterd, het gezin kijkt weer met vertrouwen naar de toekomst 

• Het kind kan thuis blijven wonen. 

 

Informatie en aanmelden 

Voor hulp bij Combinatie Jeugdzorg is een verwijzing nodig van: 

• Het Centrum voor Jeugd en Gezin of het wijkteam van de 

gemeente 

• Een huisarts, jeugdarts of kinderarts 

• Een gecertificeerde instelling voor jeugdbescherming en 

jeugdreclassering. 

 

Voor informatie en advies over onze hulp en aanmelding/verwijzing 

kunt u terecht bij het Servicepunt van Combinatie Jeugdzorg. Onze 

jeugdhulpconsulenten helpen u graag! Zij zijn bereikbaar op maandag 

t/m vrijdag van 09.00 tot 17.00 uur via: 

• telefoon: 040 702 26 60 

• mail: Servicepunt@combinatiejeugdzorg.nl  

Meer informatie vindt u ook op onze website: 

www.combinatiejeugdzorg.nl. 

 

Kosten en voorwaarden 

Ouders hoeven geen eigen bijdrage te betalen voor de hulp aan het gezin.  

 

Elk kind een thuis & toekomst 

Combinatie Jeugdzorg behandelt en begeleidt kinderen, jongeren en gezinnen bij ingewikkelde 

opgroei- en opvoedproblemen. Wij gunnen elk kind een thuis & toekomst. Daarom zoeken we 

samen met het gezin naar oplossingen die een stevige basis vormen om samen verder te gaan, nu 

en in de toekomst.  

Onze behandeling is gezinsgericht, we werken intensief samen met alle gezinsleden en belangrijke 

mensen om hen heen. Samen werken we aan het oplossen of hanteerbaar maken van de 

problemen en het versterken van de eigen kracht en mogelijkheden. Het liefst helpen we thuis in 

de eigen leefomgeving van kind en gezin, waar nodig gecombineerd met hulp op een van de 

locaties van Combinatie Jeugdzorg. Als het nodig is, kunnen kinderen (tijdelijk of langdurig) terecht 

op een plek in een van onze behandelgroepen, pleeggezinnen of gezinshuizen. Ook bieden we 

cursussen en trainingen voor kinderen, jongeren, ouders en professionals. 

Onze organisatie werkt vooral in Zuidoost-Brabant. We hebben hoofdlocaties in Eindhoven, 

Helmond, en Veldhoven en ongeveer 30 kleinere locaties. Ook onze circa 450 pleeggezinnen 

wonen vooral in deze regio. 

 

Met de term ‘ouders’ bedoelen we in deze tekst ook verzorgers en pleegouders. 

mailto:Servicepunt@combinatiejeugdzorg.nl
http://www.combinatiejeugdzorg.nl/

